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El Centro de Cancer Norris
Universidad del Sur de California
Facultad Medicina

¢ Estd correcto su domicilio en la etiqueta?
Si no es asi, favor de escribir su nombre y
direccién correctamente.
NOMBRE
DE PILA SEGUNDO ROMBRE APELLIDO

CALLE

GIUDAD ESTADD CODIGO POSTAL

Esta encuesta la debe llenar SOLAMENTE la
persona a quien le va dirigida.

Si Ud. tuviera dudas o preguentas, llamenos al
siguiente nimero (213) 224-5154.



INSTRUCCIONES PARA MARCAR

USE LAPIZ #2_

Use Iépiz #2 L’Inicamente' e T L L RS s N R R e T T
Se le facilita uno para su uso.

NO use pluma ni boligrafo.

Llene el circulo completamente, CORRECTO INCORRECTO

sin salirse de la linea. ® O O O ¢ @

Borre bien cualquier respuesta que desee cambiar.

NO haga otras marcas en este folleto.

Ejemplos de cdmo marcar las respuestas:
SEXO
Si Ud. es mujer, debe llenar el circulo asi: () Masculino
@ Femenino
Si su lugar de nacimiento es Canada
el cual no esté en la lista, llene LUGAR DE NACIMIENTO
el circulo “otro” y escriba su 85‘5 UU. (incluye Hawai)
N e exico
respuesta en la casllla asf: O Centro América o Suramérica
O Europa
O Africa

(O lslas del Caribe

(O China, Hong Cong, o Taiwén

O Japén (incluye Okinawa)
O Corea
O Filipinas
No ESCRlBA FUERA . Otro; (escnbalo)
DE LA CASILLA Canadd
FECHA DE NACIMIENTO
Hay algunas preguntas en forma de MES DIA ARNO
columnas. Para responder a tales preguntas | ENE 0l 9 119 0ls
i 3 i @ FEB
escriba los numeros en los espacios y llene Owar| @ @ ® o
los circulos que les correspondan abajo. ) ABR D O D @
OMAY | [ ® @ ® @
Si su fecha de nacimiento fuera el 2 de ) JUN @ O ® 6
febrero de 1906, usted escribiria el dia y OJduL ® @ @
el afio en los espacios y llenaria el circulo (O AGO ® ® ®
que le corresponda al mes de febrero, los |~ SEP ® © @
circulos 9 y 2 para el dia y los circulos 0y 6 8285
para el afo. O DIC ® ® @

FAVOR DE EMPEZAR LA ENCUESTA EN LA PAGINA 1.
Copyright © 1993 All Rights Reserved Worldwide.




. ¢{CUAL ES SU SEX0?

O Masculino
O Femenino

. ¢CUAL ES SU ESTADO CIVIL?

O Casado (a)

O Separado (a)
(O Divorciado (a)
O Viudo (a)

O Nunca se casé

. ¢DONDE NACIO UD.?

O EE. UU. (incluye Hawai)

O México

O Centro América o Suramérica
O Europa

O Africa

O Cuba o Islas del Caribe

O China, Hong Cong, o Taiwan
O Japén (incluye Okinawa)

O Corea

O Filipinas

O Otro pais: (escribalo)

. ¢:DONDE NACIO SU PADRE?

O EE. UU. (incluye Hawai)

O México

(O Centro América o Suramérica

O Europa

O Africa

O Cuba o Islas del Caribe

O China, Hong Cong, o Taiwan

O Japén (incluye Okinawa)

O Corea

O Filipinas

O Otro pals:
{escribalo)

. ¢CUAL ES SU ORIGEN ETNICO O RACIAL?

(Marque todos los que apliquen)

O Negro o Afro-americano

O Chino

O Filipino

O Hawaiano

O Japonés

O Coreano

O Mexicano o de otro pafs Hispano

(O Caucasico (raza blanca)

O Oftro:
(escribalo)

. ¢CUANTOS ANOS HA VIVIDO UD. EN LOS
ESTADOS UNIDOS?

O 5 afios 0 menos O 16 - 25 afios
O 6 - 10 afios O 26 afios 0 mas
O 11 - 15 afios

. ¢DONDE NACIO SU MADRE?

O EE. UU. (incluye Hawai)

O México

O Centro América o Suramérica
QO Europa

O Africa

O Cuba o Islas del Caribe

O China, Hong Cong, o Taiwan
O Japén (incluye Okinawa)

O Corea

O Filipinas

O Otro pais: (escribalo)

. ¢CUAL ES EL ORIGEN ETNICO O RACIAL DE

SU MADRE? (Marque todos los que apliquen)

O Negro o Afro-americano

O Chino

O Filipino

O Hawaiano

O Japonés

O Coreano

(O Mexicano o de otro pais Hispano

(O Caucasico ‘raza blanca)

O Otro:
(escribalo)

. ¢CUAL ES EL ORIGEN ETNICO O RACIAL DE

SU PADRE?(Marque todos los que apliquen)

O Negro o Afro-americano

O Chino

O Filipino

O Hawaiano

O Japonés

O Coreano

O Mexicano o de otro pais Hispano
(O Caucésico (raza blanca)

O Otro:
{escribalo)
H




10.

¢{CUANTOS HIJOS HA TENIDO?
(Incluya alguno que haya muerto)
oo O4

O O5

O2 o6

O3 (O 7 omas

11.

{CUANTAS HERMANAS TIENE?
(Incluya alguna que haya muerta)

oo O4
O1 OF:]
O2 Oes
O3 O 7 omas

15. ¢CUAL ES SU ESTATURA? (Anote la estatura
en pies/pulgadas o en centimetros)

PIES | PULG. o CENTIMETROS
© ®©@ ©® ©
® © O O
® @ @ @

® ® ® O

® ® ® @

® ® ® 6

® ®

@ @ @ ®©
® ®
@

12,

¢CUANTOS HERMANOS TIENE?
{Inciuya alguno que haya muerto)

0o O4
O1 05
02 Os
O3 O 7omés

13.

(CUAL ES SU PESO ACTUAL?
(Anote peso en libras o en kilos)

16. ¢CUANTOS GRADOS CURSO UD. EN LA
ESCUELA? (Anote el grado mas alto que cursd)

O no cursé el grado 60.

O grado 60. - 8o.

O grado 0. - 100.

O grado 110. - 120.

O escuela vocacional

(O algun tiempo en la universidad
O grado de colegio universitario
O grado universitario o profesional

LIBRAS 0 KILOS
®©@ ©® © © 0 ©
© 0 O OBRORNO
® @ 6 ® @ O
® ® 6 ® @
® 6 6 ® ®
® ® 6 ® 6
® ® ®
® @ ® @
® ®

14.

¢CUANTO PESO A LOS 21 ANOS?
(Anote peso en libras o en kilos)

LIBRAS o KILOS
© © © ® © ©
(OBROBNO, OBNORNO
®@ & @ ® ® O
® 0 & ® ©
®@ @ @ ® @
® ©® & ® ©
® ®
© @ @ @
® & ® ®

17. ¢HA FUMADO UD. UN TOTAL DE 20 PAQUETES
DE CIGARRILLOS O MAS EN TODA SU VIDA?

O No (pase a la pregunta 18)
O 8i, y actualmente fumo
O 8i, pero dejé de fumar

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (si),
¢CUANTOS ANOS EN TOTAL HA FUMADO UD.?

(O 10afosomenos () 31 - 40 afos
O 11 - 20 afos O 41 afos 0 mas
O 21 - 30 aifos

¢CUALES EL PROMEDIO DE CIGARRILLOS QUE
HA FUMADO POR DIA?

(O 5 cigarrillos o menos (O 21 - 30 cigarrillos
O 6 - 10 cigarrillos O 31 cigarrillos o mas
O 11 - 20 cigarrillos

S1 UD. DEJO DE FUMAR, ;HACE CUANTO
TIEMPO QUE DEJO DE FUMAR?

) menos de 1 afio O 11 - 15 afios

{1-2afos (O 16 - 20 afos
() 3 -5 afios () 21 afos 0 mds
O 6 - 10 afios



18.

¢CUAL ERA EL COLOR NATURAL DE SU
CABELLO A LA EDAD DE 20 ANOS?

O Negro

O Rubio

O café claro

O Café mediano u oscuro
O Rojo

19.

¢DE QUE COLOR SON SUS 0J0S?

O Cafté o negros
O Azules
O Grises
O Verdes

20.

&SI UD. ESTUVIERA EXPUESTO AL SOL POR
UNA HORA SIN NINGUN TIPO DE PROTECCION,
QUE EFECTO TENDRIA EN SU PIEL?

O Quemadura severa con ampollas

O Quemadura severa sin ampollas

O Quemadura leve, luego bronceada o morena
O Ninguna quemadaura sino bronceada o morena
(O Ni quemadura ni bronceada

21,

S UD. TUVIERA QUE EXPONERSE AL SOL
REPETIDAMENTE, SU PIEL SE PONDRIA
MORENA O BRONCEADA...

O Demasiado

O Moderadamente

O Levemente

O Nada en absoluto

22,

¢SE HA UD. QUEMADO CON EL SOL EN FORMA
TAN SEVERA QUE LE HA CAUSADO AMPOLLAS?

O No (pase a la pregunta 23)
O si

SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ;A QUE
EDAD LE OCURRIO POR PRIMERA VEZ?

O 0-5 ailos

O 6-10 arios

O 11-15 afios

O 16-20 afios

O 21-25 afios

O 26 afios 0 mas

¢CUANTAS VECES LE HA OCURRIDO ESTO?

O 0-5 veces

O 6-10 veces

Q 11-15 veces

O 16-20 veces

O 21-25 veces

O 26 veces 0 mas

23. ;LE HA DICHO SU MEDICO ALGUNA VEZ QUE UD.

TIENE LO SIGUIENTE? (Marque todas las que apliquen) sa

O Alta presion arterial (de ia sangre)

O Ataque al corazén o angina (dolor en el pecho por
algin esfuerzo que se alivia con medicina)

O Derrame cerebral

O Diabetes (alto nivel de azticar en la sangre)
O Tuberculosis (TB)

O Gota (alto nivel de acido drico)
O Pdlipos en los intestinos

O Ulcera (estomacal o duodenal)
O Extracci6n parcial del estémago
O Piedras de los rifiones

O Piedras de la vesicula

O Extraccién de la vesicula

O Transfusiones de sangre

O Asma, fiebre del heno, alergias de ia piel,
alergias a alimentos u otras alergias

O Glaucoma

O Cirugfa para el tratamiento de cataratas
O Céncer del colon o del recto

O Céncer del estémago

O Cancer de la piel (Melanoma)

O Otro cancer de la piel

O Cancer del seno (pecho)

O Cancer de la préstata (sélo hombres)
O Céncer de la cérvix (boca de la matriz)
O Oftros canceres de la matriz (sélo mujeres)
O Otro cancer (escriba la clase :

O Ninguno de fos anteriores

SOLO PARA HOMBRES

O Vasectomia
O Préstata agrandecida

O Cirugia para préstata agrandecida



HABITOS ALIMENTICIOS _

24. Las siguientes preguntas tratan de sus hébitos de alimentacién DURANTE EL ANO PASADO. Para cada
grupo de alimentos llene el circulo que muestra mejor LA FRECUENCIA con que usted comié esos
alimentos. También llene el circulo que mejor muestra LA CANTIDAD que comié.

La mayoria de los grupos de alimentos inciuye ejemplos. Estos ejemplos son sugerencias, y es posible
que usted no coma todos los alimentos que se nombran en ellos. Encontrara algunos alimentos tipicos

de otros paises, si no los reconoce, probablemente usted no los coma.

Por favor incluya toda clase de comidas; frescas, congeladas, enlatadas y empacadas como listas para
comer (TV dinner), entradas congeladas, verduras o platillos apartes.

Si Ud. no come los alimentos mencionados o si los come menos de una vez al mes, llene el circulo en la
primera columna. ES MUY IMPORTANTE QUE NO DEJE ESPACIOS EN BLANCO. No es necesario indicar
cantidad por alimento en esos casos.

Para ayudarle a apreciar el tamafio de lo que llamamos porcién, se han puesto fotografias de diferentes
platos con comidas. Nétese que “1 taza” es 8 onzas o 240 mililitros.

Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el ctrculb"f;@ﬁ"‘e muestra mejor LA

_mn

LA FRECUENCIA con qu que Ud‘los E&Tn?&'durante“’el ST
ol L'_=|" '—...'-h-. 4 ‘.;-

afio pasado. Tambiérfllene et circulo"l@ ' que mejor.mm‘as;trv.-'IJ!.F CANTIDAD que co omis.

SOPAS, CALDOS Y

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

TAMARNO DE SU

CREMAS Nunca |0q yep | 223 | 1vez veoae a |vecesa | 1vez 2 veces PORCION NORMAL
nunca al mes mes |semana sgr:'naana sgr:'laana i al dia
ESCOJA UNA
Cremas o Sopas Hechas (O 1/2taza o menos 0
con Leche o Maizena @) O O O O O O O |O Plato hondo pequefio (aprox. 1 taza) o
(O) Plato hondo grande (2 tazas o mas)
ESCOJA UNA
() 1/21aza o menos o
Crema o Sopa de Frijol O O O O O O O O O Plato hondo pequefio {aprox. 1 taza) o
() Plato hondo grande (2 tazas o mds)
ESCOJA UNA
Caldos de _Tomate ode O 1/2 1aza 0 menos 0
g: L‘;l:;:sa("::;l l:’ygzgg;g;‘) O O O O O O O O | Ppiato hondo pequefio (aprox. 1 taza) o
; () Plato hondo grande (2 1zas o mas)
ESCOJA UNA
Sopa “Miso” () 1/21aza 0 mencs o
(sopas hechas con O O @) O O O O O[O Plato hondo pequedo {aprox. 1 taza) o
productos de soya) () Plato hondo grande (2 tazas o més)
Caldos con Pasta, Arroz ESCOJA UNA
o Tiras de Tortilla (O 1/2 taza o menos o
(como sopa de pollo con O O O O O O O O |O Plato hondo pequefio {aprox. 1 taza) o
arroz, sopa de tortilla) () Plato hondo grande (2 tazas o mas)
ESCOJA UNA
Sopas Fuertes ) O 112 taza 0 menos o
gifzrgg n;ir;:jdg;, albondigas, O O O O O @) O OO O Plato hondo pequefio (aprox. 1 taza) o
| ' (" Plato hondo grande (2 tazas o més)
Sopas o Caldos con (E)S COJR URA
y 1/2 taza o menos o
o eSO S olo|lo]o|l ol o O O IOrhndpuue@ronxitzse
(O Plato hondo grande (2 tazas ¢ mas)
« » ESCOJA UNA
(Sh%g?\a ‘cj:gg';rroz estilo Q 1/2taz2 0 menos o
oriental) O O O O O O O O O Piato hondo pequefio (aprox. 1 taza) o
(O Plato hondo grande (2 tazas 0 més)
] 4 [ |



Por CADA GRUPQ DE ALIMENTOS, llene e} circulo

que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comib durante el

|

afio pasado. También llene el circulo que mejor muesire LA CANTIDAD que comié. -

|
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PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO :

PASTAS Y PLATILLOS N 283 | 4a6 EL TAMANO DE SU -

unca 2a3 1 vez 2 veces

MIXTOS o casi Una vez vecesal! ala vg(i:s a veqi:s al 1vez o més PORCION NORMAL :

nunca | 2lMes mes | SOMANA | gomona | semana aldia al dia -

Sopas (de pasta) Estilo ESCOJA UNA -

Mexicano u Origntal (_) Foto A {1/2 taza 0 menos) o L

(cqmo sopa de fideo, chow O O O O O O O (O | Foto B {(aprox. 1taza) o -

mein, yakisoba) (O) Foto C (2 tazas o més) L

Pastas con Salsa de ESCOJA UNA —

Tomate (O Foto A {1/2 taza 0 menos) o -

(como espaguetis, lasafia, O O O O O O O O |[O Foto B (aprox. 1 taza) o -

macarrones, tallarines) O Foto C {2 tazas 0 més) -

Coditos con Queso y ESCOJA UNA -

Leche (incluyendo caserola () Foto A (1/2 taza 0 menos) o L

de pasta con queso, O O O O O O O (O |O Foto B (aprox. 1 taza) o -

macarrén gratinado) () Foto C (2 tazas 0 més) -

N ESCOJA UNA L

E'&?E::a:e Coditos () Foto A(1/2tazaomencs) o [mm

(hechas con mayonesa) O O O O O O O O [O Foto B (aprox. 1 taza) o -

() Foto C (2 tazas o mas) -

ESCOJA UNA -

Ensaladas de Pasta o de O FotoA(1/2taza o menos) o |mm

Pasta “Somen” Oriental O O O O O O O O |O Foto B (aprox. 1 taza) o -

(") Foto C (2 tazas o mas) -

ESCOJA UNA -

Caserolas de Pasta O Foto A (1/2taza o menOS) 0 L

{con atun, pollo o pave) O O O O O O O O |O Foto B {aprox. 1 taza) o -

() Foto C (2 tazas 0 mé&s) -

ESCOJA UNA -

Z:%?\qt?)ﬁ;:;r?r::::n croma O FotoA(1/2tazao menos)o  jwm

con almejas) O O O O O O O O O Foto B (aprox. 1 taza) o -

() Foto C (2 tazas o mé&s) -

ESCOJA UNA -

Arroz con Pollo () Foto A(1/2taza o menos)o  |mm

(incluyendo Paella) O O O O O O O O |O Foto B (aprox. 1taza) o -

() Foto C (2 tazas o més) ]

Guisados, Estofados ESCOJA UNA -

“Curry” o Empanadas (O Foto A (1/2 taza o 1 empanada) o -

(con came de res, de O O O O O O O (O | Foto B {aprox. 1 taza 0 2 empanadas) ol

puerco ¢ de cordero) () Foto C (2 tazas o més) -

. ESCOJA UNA -

9&"33‘{?&:5‘0'3":9 () Foto A(1/21aza o 1 empanada) o -

urry o tmpanadas O O O O O O O (O | Folo B (aprox. 1 taza o 2 empanadas) o {wem
{con pollo o pavo)

() Foto C (2 tazas o mds) -

| 5 -



Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, liene el circulo

afio pasado. También llene el circulo

que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comié durante ef
que mejor muestre LA CANTIDAD que comié.

3
-8
*w
A B C
PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
TAMANO DE SU
2a3 d4a6
ENTRADAS MIXTAS Nunca |, 0 vez| 283 | 1vez vecaes a vec:s al 1vez |2Veces PORCION NORMAL
o casi I vecesal; ala la ia aldia o mas
nunca mes |Semand | ..o |semana al dia
Carne de Res o de Puerco ESCOJA UNA
con Verduras, al Sartén () Foto A (1/2 taza o menos) o
(como fajitas, bistec picado, | (O O O O O O O O |O Foto B (aprox. 1 taza) o
chop suey, “a la mexicana”) O Foto C (2 tazas o mas)
Pollo con Verduras al ESCOJA UNA
Sartén () Foto A (1/2 taza 0 menos) ©
(como fajitas, pollo, “a la @) O O O O O O O |O Foto B (aprox. 1 taza) o
mexicana“, chow mein) () Foto C (2 tazas o mas)
Camarones o Pescado ESCOJA UNA
con Verduras, al Sar_tén () Foto A (1/2 taza o menos) o
(gomo camarones al mojo de O O O O O O O O 1O Foto B (aprox. 1 taza) o
ajo, pescado a la veracruzana) O Foto C (2 tazas 0 méas)
ESCOJA UNA
Verduras al Sartén sin () Foto A (1/2 taza o menos) o
Carne O O O O O O O O[O Foto B (aprox. 1 taza) o
() Foto C (2 tazas o mas)
Carne de Puerco con ESCOJA UNA
Vegetales () Foto A (1/2 taza 0 menos) o
(como came de puerco con O O O O @) O O (O |O Foto B (aprox. 1 taza) o
verdolagas ¢ con nopales) O Foto C (2 tazas 0 m&s)
ESCOJA UNA
(c:ilélado de came con frijol en Q 1721aza 0 menos o
sglsa de tomato o de chilje) O O O O O O O O[O Plato hondo pequefio (1 taza) o )
(") Plato hondo grande (2 tazas 0 mas)
ESCOJA UNA
Hamb (O 1 hamburguesa regular o
amburguesas '®) O O O O O O O O 1 hamburguesa de 1/4 de libra o
() 1 hamburguesa doble
ESCOJA UNA
Hamburguesas (O 1 hamburguesa regular o
con Queso O O O @) O O O O O 1 hamburguesa de 1/4 de libra o
() 1 hamburguesa doble
Albondigén, Albéndigas o ESCOJA UNA
Carne para Hamburguesas () 1 a2 albdndigas o
(no incluyendo hamburguesas | () O O O O O O (O 1O 1hamburguesa o ura tajada o 3 albondigas o
fuera de casa) (O 1 hamburguesa gruesa 0 5 albdndiges
ESCOJA UNA
i () 1 rebanada o menos o
Pizza ' ®) '® O O O O O  |O 2a3rebanadas o
() 4 rebanadas 0 mas
| 8



Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el circulo

afo pasado. También llene el circulo

que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comié durante el
que mejor muestre LA CANTIDAD que comid.

A B Cc
PROMEDIO DE USQ DURANTE EL ANO PASADO
CARNES -
TAMANO DE SU
{(APARTE DE 2a3 | 4a6
PLATILLOS MIXTOS) | ocasi |U/VeZ vecagai| ala |Vecesavecesa| tvez %58 PORCION NORMAL
nunca mes |Semand| gomana | samana al dia
Carne de Res, de Cordero ESCOJA UNA
o de Ternera (incluyendo (") Foto A (1 onza o menos) o
carne asada, res en chile O O O O 9] O O () | Foto B (3 onzas o una chuleta) o
colorado, machaca, picadillo) () Foto C (5 onzas o més)
ESCOJA UNA
(") Foto A (1 onza o menos) o
Costillas de Res Ol ol ol ol ol ol ol O lOrdtbi@costias)o -
() Foto C (3 costillas o mas) -
ESCOJA UNA -
“Corned Beef” () Foto A (1 onza o menos) o -
(fresco o enlatado) O O O O O O O (O | Foto B (1/4 de lata de 12 onzas) o/mm
(O Foto C 1/2 lata (de 12-0z.) o mas |wm
ESCOJA UNA | o
“Corned Beef” estilo () Foto A{1 onza o menos) o
machaca O O O O O O O (O | Foto B (1/4 de lata de 12 onzas) ojwm
) Foto C 1/2 lata (de 12-0z.) 0 méas |mm
Chuletas de Puerco, Espaldilla ESCOJA UNA -
de Puerco o Carnitas (") Foto A (1 onza o menos) o -
(incluyendo came adobada, picadillo, () O O O O O O () | FotoB{3onzas)o -
came de puerco en chile verde) () Foto C (5 onzas 0 més) -
; ESCOJA UNA -
Eliﬁgl‘:: r:ando al horno, frito C) FotoA(1 onza o menos) o -
oen syan dwich) ' O O O O O O O (O 1O Foto B (3 onzas) o =
() Foto C (5 onzas 0 mas) -
ESCOJA UNA ]-
Patas de Puerco o “Ham (O Foto A {1 onza 0 menos) o -
Hocks” O O O O O O O O[O Foto B (30nzas) o -
() Foto C (5 onzas o méas) -
ESCOJA UNA -
Costillas de Carne de () 3costillas pequeiias o 1 larga o menos o/ mm
Puerco O O O O O O O (O | 2a3costillas (de 5a7 pulgadasjo  |[mm
() 4 costillas largas o més -
ESCOJA UNA -
Higado () Foto A (1 onza o menos) o -
@) O O O O O O (O | Foto B {0 3 higados de pollo) o (s
() Foto C (5 onzas o mas) -
ESCOJA UNA -
() 2 alitas de pollo o menos © -
Alas de Pollo o Pavo '®) ®) O O O O O O[O 3alitas de pollo o -
) 1 ala de pavo o 4 alitas de pollo 0 mas |mm
| 7 ] -



'Eh?

0 pasado Tamblen liene el circulo {3 que me]or muestre LA CANTIDAD que comld

= %

r CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el circulo r@#que muestra ‘mejor LA FRECUENCIA con que Ud.

-4

o8 comié durant ol
=) j_

.l._

A B
PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
(A;‘I;SR\_:_EESECADOS 223 | 4a6 TAMANO DE SU
Nunca 2a3 1vez 2 veces
PLATILLOS MIXTOS) | ocasi |U02%2|yocesal| ala |Vecesd|vecesa fvez |'o g PORCION NORMAL
nunca mes |semana .. .....|seman al dia
ESCOJA UNA
:r?é:ﬁylc:e:::i?) pollo (Ofhco A Glplema) o
empanizado en sandwicho | O O O O O O O O. O FotoB (o1 pechuga, 2 muslos,
en trozos) 3 alas, o un sandwich) o
{0) Foto C (0 3 pechugas 0 4 muslos)
Polio Rostizado, ESCOJA UNA i
Horneado, a la Parrilla o (O Foto A (o 1 pierna) o
Estofado _ O O O O O O O O | Fota B (o 1 pechuga, 2 muslos,
{incluyendo sandwich de 3 alas, 6 un sandwich) o
pollo al carbén) () Fote C (0 3 pechugas o 4 musles)
Pavo ESCOJA UNA
{incluyendo pavo asado, (0) Foto A (1 onza 0 menos) o
molido, en carne frfa o en o) O O O O () O (O | Foto B (3 onzas) o
sandwich) () Foto C (5 onzas o mé&s)
Camarones Fritos u Otros ESCOJA UNA
Mariscos () 1 a 3 pedazos o
(incluyendo “tempura”, O O @) @) O O O O O 4a5pedazoso 1/2tazao
calamari frito) () 6 0 mas pedazos
Mariscos Cocidos, ESCOJA UNA
Enlatados o Crudos () 5 a6 camarones o 1/4 de taza o
(como coctel de mariscos, O O @) O O @) O O D 1cangrejoo 1/2tazao
abulén, ostiones o aimejas) (O 1 cola de langosta o 1 taza o més
Pescado Frito ESCOJA UNA
(incluyendo filetes o tiras O Foto A (aprox. 1 onza) o
empanizados y congelados en O O O O O O O (O |[O Foto B (3 onzas o 1 sandwich) o
sandwich o en tacos) () Foto C (5 onzas 0 méas)
Pescado Horneado, a la ESCOJA UNA
Parrilla, Cocido o Crudo (O Foto A (aprox. 1 onza) o
(como talapia, huachinango( O O @) ® O O O (O |O Foto B (3 onzas o 1 sandwich) o
bagre o ceviche) (O Foto € {5 onzas o0 més)
: ESCOJA UNA
g‘lﬁ:‘ Ignga:?e?xgala da 0 en (O 1/4 de taza o 1/2 sandwich o
sandF:vi(’:h) O O O O O O O O [ 1/2 taza o 1 sandwich o
() 1 taza o 2 sandwiches
ESCOJA UNA
g:‘:::azgzcad"s (O 3 sardinas chicas o 1/4 de taza o
(como sardinas, salmén) O O O O O O O O[O 1/2taza de pescado o :
() 1 taza de pescado o mas
ESCOJA UNA
Pescado Seco y Salado (O 1 rebanada o tira o pedazo o
(como bacalac) O O O @) O O O O |0 2 rebanadas o
___1O 4 rebanadas o més
| 8 |




PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANOQ PASADO

|
CARNES " -
PROCESADAS Y 223 | 4a8 TAMANO DE SU -
ANTOJITOS Nunca |, 0 vez| 283 | 1vez | . a|vecesa| 1vez |2VeCES PORCION NORMAL -
MEXICANOS o casi | mes | VEcES alf ala Ia la { di o mas -
nunca | €2 | mes | semana semana | semana alda | 5 gig -
i ESCOJA UNA -
-(?r:f::ll?;:an do tipo () 1tira o rebanada o pedazoo  |mm
Canadiense) O ® @) O O O O O |0 2 rebanadas o -
(") 3 rebanadas o mas |
. ] ESCOJA UNA -
Salchichas “Hot Dogs” () 1/2 salchicha o -
(de carne de res o de .
puerco) O O O O O O O O O 1 salchicha o -
() 2 salchichas 0 mas -
e . ESCOJA UNA -
galchlcl;ag. P:iOtI?ollgs o () 1/2 salchicha o 1 rebanada o |mm
d:';‘::o DOS SO0 @) O O O O O O (O | 1salchichao 2 rebanadas o |wm
() 2 salchichas o 3 rebanadas o més mm
“Spam”, “Bologna”, ESCOJA UNA -
“Salami”, “Pastrami”, () 1 rebanada (1 onza o0 menos) o {mm
Jagnc’m u Otras Carnes O O O O O O O O O 2 tebanadas o -
Frias (O 3 rebanadas o0 mas -
Embutidos o Salchichas ESCOJAIUNA e
(como chorizo de puerco o () 1 bolita (1 onza 6 menos) o -
de res, queso de puerco, (O O O O O O O O (O 2a3bolitas o -
“pepperoni”, moronga) () 4 bolitas 0 mas -
Tacos, Tostadas, Sopes ESCOJA UNA -
o Ensalada de Taco (O 1 antojito © menos o -
(con carne de res o de O O O O O O O O[O 2 antojitos o -
puerco) () 3 antojitos 0 més ——
ESCOJA UNA -
Tacos, Tostadas, Sopes () 1 antojito 0 menos o -
o Ensalada de Taco O O O O O O 0 O O 2 antojtos o M
(con polio) l
) 3 antojitos 0 mas o
Burritos de Carne o de ESCOJA UNA -—
Pollo () 1 burrito fuera de casa o l-
(incluyendo carne con frijoles | () O O O O O O | 1 burrito mediano o -
u otras combinaciones) () 1 burrito grande o 2 burritos fuera de casa |wmm
TR ESCOJA UNA —
urritas de rrijoles, () 1 antojito 0 menos o -
Tacos, Sopes o Tostad =
{sin carne)p e O o O O o O O 02 CILE e -
() 3 antojitos 0 mas =
ESCOJA UNA -
Enchiladas de Pollo :
{incluyendo chilaquiles con O1 ench!lada © Menos o -
pollo) O O O O O O O O O 2 enchiladas o -
() 3 enchiladas o mas [
ESCOJA UNA -
- (O 1 enchilada o menos o -
Enchiladas de Res O O o O O O O O O 2 enchiladas o -
(O 3 enchiladas o mas -
. ESCOJA UNA -
(Einchllsfi“as dg '?_:.lesqi (") 1 enchilada o una quesadilla chica o|mm
uesadillas, Chilaquiles ;
o Nachos con Queso O O O O O O O O Oe enchiladas o 1 orden de nachos o |mm
() 3 enchiladas L]
ESCOJA UNA -
TS () 1/2 tamal ¢ menos o [
@) O O O O O O O[O 1tamalo =
() 2 tamales o0 mas -
ESCOJA UNA -
. () 1/2 chile relleno 0 menos o -
Chiles Rellenos o O O O o O O O O 1 chile relleno o -
() 2 chiles rellenos o més -
[ | 9 | -
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Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, [lene el circulo

afio pasado. También liene el circulo

que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comi6 durante el
que mejor muestre LA CANTIDAD que comié.

ARROZ Y PAPAS

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

2a3

4ab

TAMANO DE SU

I Nt umaver| 285, | |veces vecesn | 1vez |27 PORCION NORMAL
nunca mes semana......!cemana aldia
ESCOJA UNA
Arroz Blanco () 1/2 taza o 1 cucharén o menos o
(preparado sin grasa) O O O O O O O O O 1 plato hondo (1 taza) o
() 2 platos hondos (2 tazas 0 més)
ESCOJA UNA
Sushi () 1a2pedazoso1conoo
{antojito de pescado crudo O O O O O O O (> | 3a4 pedazos o 1 cono largo o
con arroz) 1/2 taza o
() 5 pedazos o 1 taza o mas
ESCOJA UNA
T (O 1/2 taza o 1 cucharén o menos o
} Arroz Integral o “Wild o) 'e) e e O O O O |0 1taza 0 2 cucharones o
() 2 tazas 0 méas
ESCOJA UNA
() 1/2 taza 0 menos o
Sopa de Arroz O O O O O O O O 1O 1tazae
() 2 tazas 0 mas
ESCOJA UNA
Arroz Frito () 1/2 taza 0 menos o
(estilo oriental) O O O O O O O O O 1tazao
() 2 tazas o més
Papas Fritas ESCOJA UNA
(incluyendo “French Fries", ("} 1 orden pequeiio o 1 taza o
papas ralladas o a la O O O @) O O O O O 1 orden mediano o
sartén) () 1 orden grande o0 mas
ESCOJA UNA
E:;éalg:::pé;tlna das o () 1/2 taza o0 1 cucharén o menos o
en Crema O O O O O O O O |O 1taza o 2 cucharones o
() 2 tazas 0 més
ESCOJA UNA
gigia;a:mneadas o () 1 pequefia o la mitad de una mediana o
(sin grasa) O O O O O O O () 1 mediana (aprox. 5 pulgadas) o
(") 1 papa grande 0 més
ESCOJA UNA
(") 1 pequeita o la mitad de una mediana o
Camotes o Papas Dulces O O O O O O O ) 1 mediana (aprox. 5 puigadas) o
() 1 papa grande o més
ESCOJA UNA
Papas Blancas, Moradas (") 1 pequedia o la mitad de una mediana o
o Dulces O O O O O O O O O 1 mediana (aprox. 5 pulgadas) o
() 1 papa grande o mas
ESCOJA UNA
() 1/4 de 1 taro 6 menos o
Taro O O O @ O O O O |O1/21ar00
() 1 taro entero o més
ESCOJA UNA
. () 1/4 de taza 0 menos o
Pol OO0 | 0|00 OO0 0 Oireac
() 1taza o méas
| 10 |




Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, liene el circulo que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comid durante el
afio pasado. También llene el circulo que mejor muestre LA CANTIDAD que comid.

A B C
ENSALADAS, PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO :
HUEVOS U OTROS 2as | 4a6 TAMANO DE SU -
PLATILLOS SIN ’o‘lg:;? Una vez v:c::ai ‘a‘-'l';z veces a | vecesa| 1vez |2Veres PORCION NORMAL -—
CARNE al mes la la | aldia | OM:® -
nunca mes | semana| . ..., | semana al dia -

Lechuga Verde Pélida o ESCOJA UNA -
Ensalada Verde (OFotoA(1/2tazao menos) o |wm
(como “iceberg” o cabeza O O O O O O O O |OFoto B (aprox. 1 taza) o -
de lechuga) (O Foto C (1-1/2 tazas o mas) (-
Lechuga de Color Verde ESCOJA UNA )
Oscuro (O Foto A (1/2 taza 0 menos) o
(como romana, roja, endiba O O O @) O O O O O Foto B (aprox. 1 taza) o
0 escarola) O Foto € (1-1/2 tazas o mas)

ESCOJA UNA

() 2 rebanadas o rodajas 0 2 tomales
Tomates O O O O O O O O cerezas 0 menos o

() 4 rebanadas o 1/2 tomate mediano o

) 1 tomate mediano o mas

E)SCOJA UNA

1/4 de taza 0 menos o

Ensalada de Col O '®) O O O O @) O D12 taza o

(O 1 taza o mas

ESCOJA UNA
Aderezos a Base de O 2 cucharaditas 0 menos o

Aceite o de Mayonesa O O @) O O O O O  |O1 cucharada o

() 2 cucharadas o mas

ESCOJA UNA

Qg:;f:::spgir:téucos o (O 2 cucharaditas 0 menos o
O 2 cucharadas o mas
ESCOJA UNA

Huevos Cocidos o Crudosw () 1/2 huevo o

incluyendo ensalada de
I(1uevc¥s) O O O O @ O O O |O 1 huevo o  sandwich o
() 2 huevos o mds

ESCOJA UNA
(O 2 cucharadas o

Sustitutos de Huevos 'e) ®) O O '®) O O O O 1/4 de taza (=1 huevo) o

(O 1/2 taza (=2 huevos) 0 mas

ESCOJA UNA
“Tofu” (O 2 cubitos o 1/4 de taza o
{cuajada de soya) O O O O O O O O O 1/4 de un cuadrado o 1/2 taza o
() la mitad de un cuadrado o mas
ESCOJA UNA

Albondigén, Albéndigas () 1 a2 albdndigas o

0 Hamburguesas
Veg etarianga s O O O O O O O |0 1 hamburguesa o una lajada o 3 albéndigas o mm
() 1 hamburguesa gruesa o 5 albéndigas o mas |mm

b
-

—— p— g—



W= afio pasado. También lene el circulo () que mejor muestre LA CANTIDAD que comic.

"= Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el citrculo © que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. fos comié durante el

- ettt
|
|
[}
|
]
[ |
|
|}
[ |
|
|}
- A
: VEGETALES CRUDOS PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
- 0 COCIDOS TAMANOC DE SU
(LOS QUE NO ESTAN Nunca 2a3 1 vez 2a3 426 2 veces
| EN SOPAS, CALDOS NI | ocasi [UM@VeZ|yecosal| ala |Vecss @ vecesa| 1vez %, pse PORCION NORMAL
om| EN PLATILLOS MIXTOS) | unca mes |SemMana | gomana | semana al dia
- ESCOJA UNA
wm| Bréculi (O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
mm| (crudo o cocido) O O O O O (O] O {0 1O Foto B (aprox. 1/2 taza) o
- () Foto C (1 taza 0 m4s)
—‘ Col ESCOJA UNA
== (como cabeza de repollo, O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
== China o Napa; "brusset O O O O O O O O[O FotoB (aprox. 1/2 taza) o
=sm Sprouts” o repollitos) (O Foto C (1 taza © mas)
- ESCOJA UNA
- &rrﬂgr:sspi‘r’gcieierros (O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
: verdolagas, bok choy) O O O O O @) O O 8 Eg:g g ﬁptraoz); llfntéas:;a) o
- ESCOJA UNA
- i (O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
-| Ejotes o Chicharos O O O O O O O O |O Foto B (aprox. 1/2 taza) o
- () Foto C (1 taza 0 mas)
- ESCOJA UNA
- g:gr‘r)li :g%et:;;sé::éges (O Foto A (1/4 de taza o menos) o
o s arasrokes) B O S R O i B e e e
- ESCOJA UNA
- . (O Foto A (1/4 de taza o menos) o
| Coliflor O O O O O O O O [OFoto B (aprox. 1/2 taza) o
== (O Foto C (1 taza o mas)
- ESCOJA UNA
mm| Zanahorias (O Foto A (0 4 a 5 palillos © menos) o
mm| (crudas o cocidas) @) O O @) O O O O IO Foto B (1/2 taza o 1 mediano) o
- : (O Foto C (1 taza o més)
"=\ Elotes (mazorca) o ESCOJA UNA
== Granos de Elotes (O Foto A (1/4 de taza o menos) o
wu| (frescos, congelados o O O O O O O O O |OFoto B (aprox. 1/2 taza o 1 elote) o
=m eniatados) (O Foto € (1 taza 0 mds)
™= Calabaza u Otras ESCOJAUNA
- (O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
- gz:l;:?::al;marillas o O O (O] ©) @) O O O |O Foto B (aprox. 1/2 taza) o
- O Foto C (1 taza 0 méas)
- ESCOJA UNA
mm| Otros Velg%talt_:s (O Foto A (1/4 de taza o menos) o
- et barcionay olololol ol ol ol O |OFmosarxiiazae
- O Foto C (1 taza 0 mas)
[ ]
— [ | 12




Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el circule (' que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comio durante el
afio pasado. También liene el circulo ) que mejor muestre LA CANTIDAD que comid.

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

FRIJOLES SECOS
(LOS QUE NO ESTAN 2a3 | 4a6 TAMARNO DE SU
EN SOPAS NI EN Nunca |unavez| 233 | 1V¥8Z | ecoqq vecesa| 1vez |2VeCES PORCION NORMAL
al mes la la 1 di
PLATILLOS MIXTOS) | povs mee | somana aldia | O
ESCOJA UNA
Frijoles Refritos (O Foto A (1/4 de taza o menos) o
(como platillo aparte) O O O O O O O O | Foto B (aprox. 1/2 taza) o
() Foto C (1 taza 0 mas)
Frijoles Horneados o ESCOJA UNA
"Pork and Beans" (O Foto A (1/4 de taza 0 menos) o
(como frijoles charros, O O O O O O O (O 1O Foto B (aprox. 1/2 taza) o
frijoles rancheros) O Foto C (1 taza 0 més)
Frijoles de la olla o ESCOJA UNA
Habichueles Cocidos () Foto A (1/4 de taza o menos) o
{como pintos, habas, O O O ® O O O O |O Foto B (aprox. 1/2 taza) o
blancos, negros, rojos) O Foto C (1 taza o mas)
PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
EL TAMANO DE SU
FRUTAS Y JUGOS Nunca ||y, yep | 283 | Tvez | Z00 | D000 | tvex |2veces PORCION NORMAL
casi I vecesal| ala la ia aldia | © mas
hunca mes | SeMANA ..o | semana al dia
ESCOJA UNA
Naranjas (©) 1/2 naranja o menos de 1/2 taza o
@) O O O O O ) ) O tnaranjao 11azao
() 2 naranjas o mas
ESCOJA UNA
Mandarinas o Tangerinos (> 1 mandarina o 1/2 taza o menos o
(fruta citrica) O O O O O O O O | 2 mandarinas o 1 taza o
(") 3 mandarinas o mas
ESCOJA UNA
% 3 )} 1/4 de taza © menos o
Toronja o "Pomelo @) O O O O O O O |O 1/2 toronja 0 1/2 taza o
() 1 taza 0 més
ESCOJA UNA
() 1/4 de papaya o menos o
Papaya Ol oo 0| O] O] 0O/ O Ouppayao
() 1 papaya o mas
ESCOJA UNA
Plfa (0 1 rebanada o rodaja 0 menos o
{fresca o enlatada) O O O @) O O ® (O 1 1/2 taza o 2 rebanadas o rodajas o
() 1 taza o mas
ESCOJA UNA
Duraznos (O 1/2 durazno 0 menos ©
{frescos, enlatados o secos)] O O O O O O O 1O 1 durazno o 2 mitades o 1/2 taza o
() 2 duraznos o 1 taza 0 mas
ESCOJA UNA
Chabacanos () 1 chabacano o menos o
{frescos, enlatados o secos)] () O O O @) O (O] ) |O 2 chabacanos ¢ 1/2 taza o
() 3 chabacanos o mas
ESCOJA UNA
Peras (0 1/2 pera o 1/2 taza o
(frescas, enlatadas o secas)] () O O O O O @ O O 1peraoitazao
(0 2 peras 0 mas
| 13 |



Por CADA GRUPOQ DE ALIMENTOS, #lene el circulo
afio pasado. También liene el ¢irculo

que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comid durante el
que mejor muestre LA CANTIDAD que comié.

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
FRUTAS Y JUGOS 2a3 | 4a6 TAMANO DE SU
(continuacidn) l:uc';‘;? Una vez vezcgssal 1av|eaz veces a | vecesal 1vez 20"::;9: PORCIGON NORMAL
nunca al mes mes la la al dia al dia
29MANA | gomana | semana
ESCOJA UNA
Manzanas y Puré de (O 1/2 manzana o 1/2taza o
Manzana O O O O @) O O O 1O 1 manzanao 1tazao
() 2 manzanas o mas
ESCOJA UNA
(> 1/2 platano o
Platanos o|lo|lo|lo|o | 0o 0| O [Otpanoo
(O 2 platanos o méas
CE)SCOJA UNA
" u 1/4 de meldn o menos o
Melén “Cantaloupe O O O O O O O O O 1/2 melén o menos o
() 1 melén o mas
ESCOJA UNA
() 1/4 de una rebanada o 1/2 taza o
Sandia O O O O O O O O[O 1/2 rebanada o 1 taza o
() 1 rebanada o méas
ESCOJA UNA
() 1/2 taza de rebanadas o
Mangos Olo | ol ol o | ol O O |O1medano"ire o1tazao
(1 grande o "Hayden" o mas
ESCOJA UNA
() 2 rebanadas o 2 cucharadas o
Aguacates y Guacamole O O O O O O O O 1O 1/4 de aguacate o 1/4 de taza o
(O 1/2 aguacate o 1/2 taza o mas
ESCOJA UNA
Otras Frutas (O 1/2 taza o menos o
(frescas, enlatadas o secas)] O O O O O O O O O1frutacitazao
() 2 frutas 0 méas
Jugo de Naranja o ESCOJA UNA
Toronja () 1 vaso pequedo (1/2 taza) o
(no incluye bebidas ni O O O O O O O O[O 1 vaso grande {8 onzas) o
refrescos arificiales) (O 1 lata de 12 onzas o mas
ESCOJA UNA
Jugo de Tomate o (O 1 vaso pequeiio (1/2 taza) o
Jugo V-8 O O O O O O O O |O 1 vaso grande (8 onzas) o
O 1 lata de 12 onzas o més
ESCOJA UNA
Otros Jugos de Fruta o O 1 vaso pequefio (1/2 taza) o
Bebidas de Fruta O O @) O O O O O 1O 1 vaso grande (8 onzas) o
(O 1 lata de 12 onzas o mas
| |




Por CADA GRUPO DE ALIMENTOS, llene el circulo (' que muestra mejor LA FRECUENCIA con que Ud. los comié durante el

afio pasado. También Hlene el circulo () que mejor muestre LA CANTIDAD que comié.

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
TAMANO DE SU -
2a3 4a6
PANES Y TORTILLAS Nunca | navez| 283 | Tvez | o ca vecesa| 1vez |2Veces PORCION NORMAL
o casi vecesal| ala la a 1 df o mds -
punca | AMEE | “ros | semana semana | ssmana al dia "
Pan Blanco o Bimbo ESCOJA UNA .
(incluyendo sanwich, (O 1 rebanada o menos o -
francés, bolillo, telera, pan O O O O @) O O O |O 2 rebanadas o =
dulce) () 3 rebanadas 0 mas

ESCOJA UNA -

Saré: rl::zeg':gl dﬁ.-l;l_'lt'igl;'o. o (O 1 rebanada o menos o =
e o "Pita
|ntegra] O O O O O O O O O 2 rebanadas o ] -

() 3 rebanadas 0 mas -
Otros Panes de Granos ESCOJA UNA -—
Mixtos () 1 rebanada o menos o -
(como avena, afrecho, pan O O O O O O O () (O 2 rebanadas o -
con pasitas) () 3 rebanadas 0 mas -

ESCOJA UNA L]
Panecillos, Tortillas de () 1 tortilla 0 menos o -
Harina, o "Biscuits” . “ -

(incluyendo "bagels”, OC1 010101010 | O | O [O2toiaso1bagel -
"english muffins") o 1 panecillo o —

) 3 tortillas 0 mas -
Tortillas de Maiz, ESCOJA UNA —
Molletas de Maiz () 1tortilao 1 pedazodepano |mm
(Muffins) o Pan de Maiz O O O O O O O O 1/2tazadereleno depano  (wm
(incluyendo productos () 2 tortillas o 1 molleta “muffin” o ==
hechos con masa) () 3tortillas 0 2 molletas o mas  mm—

ESCOJA UNA -
Molletas de “Bran”, () 1 molleta regular o 1 rebanada o  |mm
“Blueberry” u Otras y
Pan de Platano O O O O O O O (O 1O 1 molleta grande o 2 rebanadas o |wm

() 3 molletas o rebanadas o mas -

ESCOJA UNA L
;%?sz::t::;;gl‘;:“tz:; () 1 seleccion 0 menos o -
Desayuno B @] O @ O O O O ) | 2 selecciones o -

() 3 seleccicnes o mds -_—

ESCOJA UNA -
Panqueques, Barquillos () 1 seleccién o menos o -
o Pan Francés O O O O O @) O () 1 2 selecciones o -

() 3 selecciones o mas -

ESCOJA UNA =
e L b
4 ﬁa':,‘?_,"e J¢. Margasing O O O O O O O O O una capa delgada o ‘—

( una capa gruesa =

. ESCOJA UNA =
;'L;a;::-lc:?ne Ud. Mantequilla O 'S O @) O O O O O una capa delgada o ‘_

() una capa gruesa -

ESCOJA UNA -
¢Le pone Ud. Crema de O O O @) @) O O (O | una capa delgada o -
Cacahuate al Pan?

(0 una capa gruesa -
¢Le pone Ud. Jalea o ESCOJA UNA -
Frutas en Conserva al O O O O O O O (O |O una capa delgada o ]
Pan? () una capa gruesa -
iLe pone Ud. Mayonesa ESCOJA UNA —
a sus Emparedados O O O O O O O (O IO una capa delgada o -
(sandwiches)? () una capa gruesa - |

-

- |

=
[ 15 [ | -



PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO
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EL TAMANO DE SU
2a3 4a6
QUESO | Mt lunaves| 283 | % |vecesa| ecesa| Tves (2/%588|  PORCION NORMAL
al mes la la al dia
nunca mes | semana|  .manal semana al dia
ESCOJA UNA
Cerealues Fortlflca"d?s " () 1/2taza o menos ©
{como “Product 19", "Total
“Most") ' "1 O @) @) O O O O O O 1tazao 1 cajita individual o
() 1-1/2 tazas 0 mas
ESCOJA UNA
Cereales Altos en Fibra (O 1/2 taza 0o menos o
(como “Bran™ O O O O O @) O O | 1taza o 1 cajita individual o
(O 1-1/2 tazas o mas
, ESCOJA UNA
(como maizora, “Cheerios" O 1/2taza o menos o
‘granola®) 1T O O O O O O O O O 1tazao 1 cajita individual o
() 1-1/2 tazas 0 mas
. ESCOJA UNA
Coreses Cocidon O erazzomenos o
trigo o de maizena, atole) O O O O O O O O 8 : 11"‘:;‘10 paquete individual o
-1/2 tazas 0 mas
ESCOJA UNA
Leche Entera (O 1/2 taza o menos o
{solo 0 en cereal) O @) O O O @) O O |O 1tazao1/2pintao
() 2 tazas o mas
Leche Baja en Grasa- ESCOJA UNA
1% o0 2% () 1/2 taza o menos o
(solo o en cereal-incluyendo @) O O O O O O O[O 1tazao 1/2 pintao
"lactaid" y leche "acidophilus”) O 21azas o mas
ESCOJA UNA
Leche ?escremacll(ﬁ 0 () 1/2 taza o menos o
Leche "Buttermil O O O @) O O O O O 1tazao1/2 pinta o
(solo o en cereal) o 2 tazas o ms
ESCOJA UNA
ngurt 1/2 taza o 1 carntdn de 6 onzas o
(incluyendo descremado o
bajo eyn grasa) O O O O O O O O  |[O 1tazao 1 cartén de 8 onzas o
() 2 tazas o mas
Leche con Chocolate, Polvo ESCOJA UNA
de Chocolate u "Ovaltine® () 1/2 taza o menos o
(incluyendo pelvo para O O O O O O O O |O1tazao
champurrado, pinole, chocomil) () 2 tazas o mas
ESCOJA UNA
Licuados o Batidos de (O 1/2 licuado o batide (8 onzas) o
Leche O '®) O O O O O O |O 1 licuado o batido (12 onzas) o
(O 2 licuados o batidos
ESCOJA UNA
fi):celjoe:\g:nﬁg:; () 1/4 de taza o menos o
reque)één y "?icotta") o | O O O O O | O O 8 Ytza tr:‘za o1 Scuchar<5n o
za 0 ma
Quesos Parcialmente ESCOJA UNA
Descremados () 1/2 rebanada o
{como queso Iresco,_mozzarella y O O O O O O O O i 1 rebanada (1 onza) o
queso americanc bajo en grasa) (O 2 rebanadas (2 onzas) o méas
Otros Quesos ESCOJA UNA
{(incluyendo queso americano, (O 1/2 rebanada o 1 cucharada o
“cheddar*, "Monterey Jack", O O O O O O O O  |O 1 rebanada (1 onza) o
queso crema) (O 2 rebanadas (2 onzas) o més
|| |




PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

TInn

POSTRES Y 2a3 | 4a6 TAMANO DE SU
MERIENDAS 2"::;:? Una vez veze:saal 1;1:2 veces a | vecesa| 1vez ZOV::?SS PORCION NORMAL
punca | 3LUMEE | “mos | semana aamlaana agmlaaua aldia | o) gig
ESCOJA UNA
T (O 1 cucharén (1/2 taza) o menos ¢
O O O @ O @) O (O | 2 cucharones (1 taza) o una paleta 0
() 3 a 4 cucharones (1 pinta) o mas
ESCOJA UNA
czghcl: gg:gglggg I(;eche, () 1 cuchardn (1/2 1aza) o menos o
Sorbete O O O O O O @) O | 2 cucharones (1 taza) o una paleta o
() 3 a4 cucharones (1 pinta) o mds
ESCOJA UNA
Galletas Dulce, Brownles () 1a2 galletas lamafio promedio o
de Chocolate o Duice de O O O O O O @) (O | 3a4galletas o 1 galleta o 1 "brownie"
Fruta obara o
() 2 galletas o "brownies” grandes o més
ESCOJA UNA
Bizcocho () 1 pedazo pequefio 0 un bizcochuelo o
O O O O O O O O 1O 1pedazo promedio (1/12 de bizcocho) o
() 2 pedazos o mds
Pastel de Manzana u (EDSCOJA HA
1 pedazo pequeio o
(E’tl:‘?a:::’t:: plaiacias e O O O O O O O (O | 1 pedazo promedio (1/8 de un pastel) o
() 1/6 de un pastel 0 més
ESCOJA UNA
Pastel de Calabaza, (O 1 pedazo pequefio 0
Camote o Zanahoria O O O O O O O | 1 pedazo promedio (1/8 de un pastel) o
() 1/6 de un pastel o més
ESCOJA UNA
Pastel de Natilla o Pastel (O 1 pedazo pequefio o
de Hojaladre con Crema O O O O O O O O (O 1 pedazo promedio (1/8 de un pastel) o
() 1/6 de un pastel o mas
ESCOJA UNA
. () 1 copita o 1/2taza o
Natillas, Budines o Flanes O O O O O O O O O 2copitaso 1 taza o
() 3 copitas o 1-1/2 tazas
E)SCOJA UNA
1a3trozos o
Dulces de Chocolate O o) 0O & 0 0O O OO hlbanalieauara
(O 1 barra gigante 0 mas
, ESCOJA UNA
EaI\)r:tmcﬂitsc;n::'r'minos como Q 172 beo” 0 menos o
*bac” 0 ‘manapua’) O O O O O O O O 8 ; 2:2 g i
Otros Antolitos al estilo ESCOJA UNA
*Dim Sum" (0 1 a2 pedazos o
{como *pork hash,” *gauges” | O O O O O O O O 1O 3a4dpedazoso
“won ton" frito, "eggroll") () 5 pedazos o mas
ESCOJA UNA
Galletas y_“PreEzeIs” . (O 425 bocadillos 0 una galleta grande o
(33,’]';‘;??:""::5) geham®o |~ | o [ o | o | O | O | O | O IOsatoboadioso2gandeso
(O 3 galletas grandes o méds
ESCOJA UNA
Cacahuates u otras () 12 nueces o menaos o
Nueces O O O O O {3} O O [O1/4detazao
(O 1/2 taza o mas
| 17 |



PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

I\Pﬂ%g-ll-:lngYS N 2a3 4a6 EL TAII!ANO DE SU
unca | oo vez| 283 | 1Vez | o ieca|vecosa| 1vez |2VOCES PORCION NORMAL
(continuacién) ocasi [T “lvecesal| ala I \a aldig | °Mmés
punca | ™2 | mes |semana semana | semana al dia
ESCOJA UNA
;::)oapsocs) gg (h)ntarr:;%elases 1 (O 1 bolsita "snack" o 1/2 taza o
i E T e O O O O O O O O |O 1 bolsita de 1 onza (1 taza) 0
(O 1 bolsa de "twin-pack” o mads
ESCOJA UNA
(O 1a31azas 0 menos o
Palomitas de Maiz O O O O O O O O O 1 bolsa para el microondo o

(O 1 recipiente "de teatro” mediano o més

PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

ALCOHOL Y

EL TAMANO DE SU
2a3 | 4a6 40
OTRAS Nunca |\, vez| 283 | Tvez | o oca|vecesa| 1vez | 223 mas PORCION NORMAL
BEBIDAS o casli vecesal| ala . veces
nunca | BLMe8 | Ty | gemanal 12 la | aldia | g5 | veces
semana | semana al dia

ESCOJA UNA
() 1 lata o botella 0 menos o

Cerveza Regular | ®) O O O O @) @) O O 2latas o botellas o

o de Barril
() 3 latas o botellas o
() 4 latas o botellas o més

ESCOJA UNA
(O 1 lata o botella o menos o

Cerveza Clara O O O O O O O O O |O 2latas o botellas o
(")} 3 latas o botellas o
() 4 latas o botellas 0 mas

AR RN R R R e nuNnNnnnnnennnnnnnnunnunuinenennnnnneninonintl

ESCOJA UNA
Vino Blanco o (O 1 copa 0 menos o
?:cjzggndo o O O O O O O O O |[O2copaso
champana y sake) O 3copaso

(") 4 copas o més

ESCOJA UNA

( 1 copaomenos o
Vino Tinto O O O O O @ O O O 8 2 copas o

3copaso

(" 4 copas 0 mas
{como borbon, (O 1 trago o coctel 0 menos o
escacés, ginebra, | O O O O O O ® O O [O 2tragos o cocteles o
vodka, tequila, ron, (O 3 tragos o cocteles o

gaceles) (O 4 tragos o cocteles o mas

ESCOJA UNA
Refrescos (O 1/2 lata o vaso pequeiio o
(como Cocacola, O O O O O O O O O  |O 1 lata o vaso grande o
Pepsi, 7-Up) O 2 latas 0 vasos o

(D 3 latas o vasos o mas

ESCOJA UNA
glef:aescos de (O 1/2 1ata o vaso pequeio o
(coemo bt R O O @) O O ® O O IO 1lata o vaso grande o
Dieta, 7-Up de Dieta) (O 2latas o vasos 0

() 3 latas o vasos 0 mas




PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO :
; USUALMENTE QUE |ww
OTRAS BEBIDAS Nunca 203 | 1vez | 283 | 4aé 283 | 490 “
ccasl (Unavez| S lal ala vet::sa vet::s a| 1vez veces vr::ess LE AGREGO? :
nunca | SLMe8 (hoc™ | somang semana | semana aldia | 540 al dia -
16 Lech MARQUE TODOS LOS QUE APLIQUEN |mm
?atlaz:on eche - O O @) O @) O O O O O Azcar o miel -
(incluyendo Cappuccing) (O Sustitutos de azicar -
L
MARQUE TODOS LOS QUE APLIQUEN |mem
O Crema o "half & half* L)
Café - 1 taza O Leche -
g&lﬁlafjr'ﬁgggg)café O O O O O O O O O |O sustitutos de crema en polvo para café |
(O Azlcar o miel -
(O Sustitutos de aziicar -
MARQUE TODOS LOS QUE APLIQUEN jmmm
(O Crema o "half & half" -—
Caté Descafeinado O Leche -
"Decaf") - 1 taza -
Eincluyaenzlo instantaneo) o o O ©) O O O O o 8 iu:lx:rd;c:'?ealm polo para cafd :
(O Sustitutos de azicar -
MARQUE TODOS LOS QUE APLIQUEN |mmm
76 Negro - { taza (O Crema o "half & half* -—
gro - 1 1a O O O O O O O O O O Leche —
S'I?Ig::l%) Liptons™ 0 16 (O Sustitutos de crema en polvo para calé (mm
(O Azdcar o miel -—
() Sustitutos de aziicar -
{ |
Té Verde, de Hierbas
u Otros - 1 taza o O O O O O O O @) :
Bebidas Dietéticas -
Fortificadas- 1vasoo1lata, O O O O O O O O O -
{como Slimfast) -
PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO :
¢ CON QUE FRECUENCIA HA COMIDO UD. LOS 243 | 4a6 -
SIGUIENTES PRODUCTOS? ':‘:;‘;? Una vez ezo: ssal 1;!:2 vecesa |vecesa| 1vez |2 v:&es -
nunca | 808 | “rnes | somana [ '@ la | atdia oﬂl_d_ais -
semana | semana -
[ |
Pepinos en Escabeche O O O O O O O O
(eneldos o dulces) -
[ |
Aceltunas O O O O O ©) O QO |jum
L]
Salsa o Chiles Picantes, Encurtidos o Frescos (rojo o verde) | O O O O O O O O |
[ |
Ajo O O O O O O O O |wm
L]
Cebollas O O O O O O O O |-
L]
Verduras Saladas, Encurtidas o en Escabeche o
(kim ches, jalapefios, coliflor) O @ O O O O O O |jum
L]
[ |
Algas Marinas (frescas o secas)
{como ogo limu, furikake) O O O O O O O O l:
Cremas/Salsas -
(hechas con las grasas y los jugos que las cames sueltan @) O O O O @) O O |wm
cuando se homean) —
]
[ | 19 W -



CONTESTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS CON RESPECTO AL ANO PASADO:

¢{CUANDO UD. COMIA CARNE
COMO SE PREPARG?

(O MWedia cruda (rare)

(" Termino medio

(O Bien cocinada

() No como carmne

¢(CUANDO UD. COMIA CARNE
SE COMIA LA GRASA?

() La mayoria del tiempo

() Aveces

(O Casi nunca o hunca

() No como carne

¢(CUANDO UD. COMIA POLLO
SE COMIA LA PIEL?

() La mayoria del tiempo

() Aveces

() Casi nunca o nunca

(O No como pollo

¢QUE TIPO DE MARGARINA USO
UD.? (marque sclamente una respuesta)
(O Cubito regular o
(O Margarina suave en vasija o
(O Margarina dietética o para embarrar o
() No uso magarina o
(O No sé

¢ QUE TIPO DE MANTEQUILLA USG
UD.? {marque solamente una respuesta)
) Regular o
() Batida o
(O No uso mantequilla
) No sé

¢ QUE TIPO DE ACEITE VEGETAL USO UD.?
{marque solamente una respuesta)
() Aceite de soya o de maiz
(O Aceite de oliva
() Aceite de canola
() Cualquier otro aceite

{O Nousoaceite () Nosé

L PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

- ¢(CON QUE FRECUENCIA SE LES AGREGAN LOS — 203 | 1ves | 228 | 4as ” .
- SIGUIENTES CONDIMENTOS A LOS ALIMENTOS EN ol::asl Unavez | o> | av;a veces a | vecesa| 1vez ov::;es
== LA MESA?... nunca | 2108 | “mes |semana| o2 | oin o aldia | o g
||

== Sal O O O O O O O O
|

wm| Salsa Soya (Shoyu) o Salsa Teriyaki O O O O @) O O O
|

== Mostaza O O O O O O O O
|

wm( Ketchup (salsa de tomate de mesa) O O O O O O O O

[ ]

== Crema Agria O O O O O O O O
| |

]

= ;CON QUE FRECUENCIA COMIO UD. CARNE, AVES O |y, | 203 | Tvez | 283 | 228 | |pee
mm PESCADOS PREPARADOS EN LAS SIGUIENTES o casi a'l‘jn‘:: vecesal| ala vec::s a veti:s a nlfde.[: 0 més
== MANERAS? ounca mes | 28MANA | somang | semana aldia
]

mm Al carbén O O O O O O O O
[ |

== Asado al horno O O O O ® O O O
[ |

== Frito O O O O O O O O
[ |

== A la parrilla (sin carbén) O O O O O O O O
[ |

: PROMEDIO DE USO DURANTE EL ANO PASADO

m==| CON QUE FRECUENCIA COMIG UD. CARNE, AVES O | yunca 2a3 | 1vez | 223 | 4a6 2 veces
== PESCADOS COCINADO CON.... ocasl |'W2Ye% vecesal| ala (Vecesa |vecesa) 1VEZ | omas
- nunca mes |semana . v | oonting aldia
]

ma| Aceite Vegetal O O O O O O O O
|

mm| Manteca, Grasa de Cerdo Salado o Grasa de Tocino O O @) O O O O O
| ]

==( Grasa S6lida (Crisco) O O O O O O O O
|

wm| Margarina O O O O O O O O
|

== Mantequilla O O O O O @] O O
||

mm Aceite vegetal en aerosol, en agua, o en una sartén que no se pegue | (O O O O O O O O
|

|

| ]

[ ¢

[ |

[ |

[ ]

[ |

[ |

[ ]

]

|

-

|

||

-

|

|

20




VITAMINAS Y MINERALES

25. :TOMO USTED VITAMINAS O VITAMINAS CON MINERALES EL ANO PASADO (por lo menos una vez a la

semanayj:
4 Si la respuesta es afirmativa (si)

8 glo | : ¢Cuéntas tabletas tom6? —

O 1 a 3 tabletas por semana
O 4 a 6 tabletas por semana
O 1 al dia

O2aldia

O 3 0 mas al dia

¢ Por cudntos afios las ha tomado?

O 1 afio 0 menos
O 2 a4 afios
O 5 afios 0 mas

26. ¢TOMO ALGUNA DE ESTAS VITAMINAS O MINERALES SOLQS DURANTE EL ULTIMO ANO (por lo menos

una vez a la semana)? . .
Si la respuesta es afirmativa (sl)

R ERE R R RERRRRRRRERRREREERS

¢Cudntas tabletas =¥ ;Por cuéntos =P :Cusl fue la dosis de
tomé? afios las tomo? cada tableta?
O 1 a 31abletas por semana O 5,000 UI (Uridades Intemacionales) © menos
VITAMINA A O No O 4a6tabletasporsemana O 1 afioomenos O 6,000a 10,000 Ul
(Solamente) O 8i O 1 tableta al dia O 2 a4 afos O 11,000 a 24,000 UI
O 2tabletas al dfa O 5 afos 0 mas O 25,000 Ul 0 més
O 3 0 mas tabletas al dia O Nosé
© 1 a 3 tabletas por semana © 250 mg. (miligramos) o menos
O No O 4a6tabletasporsemana O 1 afioomenos O 300-500 mg.
VITAMINA C O8i =» Ofibletaaldla =» O2a4afos => O600a 4,000mg.
(Solamente) O 2 tabletas al dia O 5 afios 0 mas O 5,000 a 9,000 mg.
O 3 0 més tabletas al dia © 10,000 mg. 0 més
O No sé
O 1 a 31abletas por semana O 200 U {Uridades Intemacionales) 0 menos
VITAMINA E O No O 4a6tabletasporsemana O 1 afio omenos O 250 a 800 Ul
(Solamente) Osi = Ottabletaalda = O2adafos = O825a1,200Ui

(1,250 Ul o més
ONosé

O 2 tabletas al dia O 5 afios 0 mas

O 30 mas tabletas al dia

O 1 a 3 tabletas por semana

v O No O 4abtabletasporsemana O 1 afo o menos O 6,000 meg. (microgramos) © menos
g,T,:,,:::,?STENE O8i =» Ottabletaaida =+ O2adafios =+ O7,000a 15000 mcg.
O 2 tabletas al dia O 5 afios 0 mas © 16,000 meg. 0 mas
O 30 més tabletas ai dia No sé _
O 1 a 3 tabletas por semana O 250 mg. (miligramos) o menos
CALCIO O No O 4a6tabletasporsemana O 1 afio o menos O 300 to 600 mg.
(Solamente) Osi = O1tabletaaldia = O2adafios => O625t01,000mg.
O 21abletas al dia O 5 afios 0 mas O 1,250 mg. 0 mas
O 3 0 mas tabletas al dia O No sé =z
-
O 1 a 3 tabletas por semana O 75 meg. (microgramos) 0 menos ==
SELENIO O No O 4abtabletasporsemana O 1 afioo menos O 100 to 150 meg.
(Solamente) O8i = Oftabletaaldia = O2adafios =+ O 200to225mcg.
O 2 tabletas al dia O 5 afios o méas O 250 meg. 0 mas
O 3 0 més tabletas al dia O No sé —
O 1a 31abletas por semana
HIERRO O No O 4abtabletasporsemana O 1 afio o menos O 50 mg. (miligramos) o menos
(Solamente) O8i =+ Ofttablelaaldia => O=2adafios = O51to150mg.

O 2 tabletas al dia
O 3 0 més tabletas al dia

O 5 afios 0 més

O 151 mg. o mas
O No sé

21 I




I 27. ¢HA TOMADO UD. ALGUNO DE LOS SIGUIENTES MEDICAMENTOS POR LO MENOS 2 VECES POR SEMANA

|

- »

- {por un mes o0 mas)?

- Si la respuesta es afirmativa (si),

- r’ ¢ Por cuantos aios las tomé?

- 8 No 8 1 afio 0 menos 8 6 a 10 afios

- = : : Si, pero no ahora 2 a 3 afios 11 afios 0 mas
Anacin, B : ] ! 4 -

- {Anacin, Bufferin, Bayer, Excedrin, otras) O Si. actualmente O 4 a5 afios

[ |

=) cetaminotén 8 No 8 1 afio 0 menos 8 6 a 10 afios

- : Si, pero no ahora 2 a3 anos 11 afios 0 mas
Tylenol, Anacin-3, Panadol, ot % —) .

mm| (T¥leNOl, Anacin-3, Panadol, otras) O 8i, actualmente O 4 a5 afios

|

= Otras medicinas para aliviar el dolor O No O 1 afio o menos O 6 a 10 afios

mm| (Motrin, Nuprin, Advil, Indocin, Naprosyn, O Si, pero no ahora —p Oo2agaiios O 11afios o mas

wm| Medipren, lbuprofén, otras) O si, actualmente O 4a5 afios

[ |

== Diuréticos para la alta presién o por O No O 1 afio o menos O 6 a 10 afios

mm| ofras razones _ O 8i, pero no ahora —p O2a3aiios O 11afios omas

[~ | (DIUI'I|, Hydl‘OdIUI'IL DyaZlde. OtraS) O Si, actua'mente O 4 a 5 aﬁos

[

= Reserpina O No O 1 afio o menos O 6 a 10 afios

== (Raudixin, Ser-Ap-Es, Hydropres, O 8i, pero no ahora s O2a3aios O 11afios o més

=m| Rauwolfia, Metatensin, otras) =) Si, actualmente O 4 a5 afos

[}

- . : O No O 1 afio 0 menos O 6 a 10 afios
Otras medicinas para la presién alta O s - = .

- ini Si, pero no ahora O 2 a3afos O 11 afios 0 méas
Aldomet, Mygroton, Minipres, otras " "

-] ¢ ¥ P ) O 8i, actualmente = Ouaa 5 afios

|

==| Antidcidos O No O 1 afio 0 menos O 6 a 10 afios

== (Tums, Rolaids, Digel, Maalox, Gelusil, O S, pero no ahora —p O2a3afios O 11afiosomds

mm| Alka-Seltzer, otras) O 8i, actualmente O 4 a5 anos

|

- O No O 1 afio o menos O 6a 10 afios

— E?f;.:’;té;tf::tac para la O 8i, pero no ahora —p ©O2a3afios O 11 afios o mas

- O 8i, actualmente O 4 a5 afos

]

- O No O 1 afio o menos O 6 a 10 afos

w— fj‘,ﬁ},‘{{;ﬁ;};}gggf“’“es para la alergla OIS pero no ahora —p O2adafios O 11 afios 0 mas

- O Si, actualmente O 4 a5 afios

|

- O No O 1 afio 0o menos O 6 a 10 afios

wm| Laxantes O 8i, pero no ahora —y O2a3afios O 11 afios 0 mas

- O 8i, actualmente O 4 a5 afios

|

- HISTORIA DE SU TRABAJO

*-l28. LEN QUE CLASE DE TRABAJO HA ESTADO POR MAS TIEMPO? (Marque uno solamente)

|

- O Labrador 0 Campesino O Vendedor O Profesional/Técnico

- O Trabajador de Factoriau O Administrador O Sin Empleo

- Operador de Maquinaria O Artesano O Otro oficio: (escribalo)

- O Empleado de Oficina O Dueiio de Negocio Pequeio |

|

: 29. POR FAVOR SENALE CUALQUIERA DE L{\S S_I_GUIENTES OCUPACIONES O INDUSTRIAS EN LAS QUE HA

- PERMANECIDO EMPLEADO POR 10 O MAS ANOS. (Marque todos los que apliquen.)

= O Produccién o proceso de metales O Distribucion o refinamiento de gasolina O Carpintero o trabajador en madera

- O Mineria, ladrillo, demolicién de O Produccién o uso de quimicos O Reparacién de automéviles

- rocas 0 hechura de cemento. O Fabricacién de goma o llantas O Produccién de pesticidas

O Astillero de barco O Uso o produccion de pintura
() Agricultura O Ninguna de estas

B 2 [ ]

O Procesamiento de algodén, lana o textiles
) Procesamiento o produccién de plasticos




30. COMO PROMEDIO, DURANTE EL ULTIMO ANO, ;CUANTAS HORAS EN UN DiA DURMIO UD.

({incluyendo siestas)?

5 horas o menos
6 horas

9 horas
10 horas o0 mas

7 horas
8 horas

31. COMO PROMEDIO, DURANTE EL ULTIMO ANO, ;: CUANTAS HORAS EN UN DA PASO UD. EN LAS
SIGUIENTES ACTIVIDADES EN POSICION SENTADA?

Menos 11 hrs.
de 1-2 3-4 5-6 7-10 o
NUNCA 1 hora hrs. hrs. hrs. hrs. més
Sentado(a) en un auto o autobus O O O O O O O
Sentado(a) en el trabajo O @) O O O O O
Mirando televisién @) @) O O O @) O
Sentado(a) en las comidas O O O O O O @]
Otras actividades sentadas
(leyendo, jugando cartas, cosiendo, etc.) O O O O @) O O

32, DURANTE EL ANO PASADO, ;UN PROMEDIO DE CUANTAS HORAS EN UNA SEMANA PASO UD. EN LAS

SIGUIENTES ACTIVIDADES?

31 hrs.
12 -1 2-3 4-6 7-10 11-20 21-30 o

NUNCA  hn hrs. hrs. hrs. hrs. hrs. més
Deportes Vigorosos
{trotando, en bicicleta en colinas, jugando tenis, boleando O O O O O O O O
con las manos, nadando piscinas enteras o en aerébicos)
Trabajos Vigorosos
(moviendo muebles pesados, cargando o descargando O O O O O O O O
camiones, usando la pala o trabajo manual equivalente)
Actividades Moderadas
{caminatas rapidas, golf, boliche, bicicleta en terreno O O O O O O O O
patejo o jardinerfa)

33. COMO PROMEDIO, DURANTE EL ANO PASADO, ; CUANTAS VECES A LA SEMANA TOMO UD. PARTE EN
ACTIVIDADES FISICAS VIGOROSAS (DEPORTES O TRABAJOS INTENSOS) QUE UD. HICIERON SUDAR?

NUNCA
1vez

6 veces
7 veces 0 mas

4 veces
5 veces

2 veces
3 veces

HOMBRES, FAVOR DE SEGUIR A LA PAGINA 26

MUJERES, FAVOR DE SEGUIR A LA PAGINA SIGUIENTE
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34, ;CUANTOS ANOS TENIA UD. CUANDO TUVO

[
o

SU PRIMER PERIODO MENSTRUAL?

O Menos de 11 afios
O 11-12 aftos

O 13-14 afos

O 15-16 afios

(O 17 afios o méas

. ¢CUANTOS ANOS TENIA UD. CUANDO SUS

PERIODOS SE REGULARIZARON (ACERCA
DE UNA VEZ POR MES)?

O Menos de 11 afios

O 11-12 afios

O 13-14 aiios

O 15-16 afios

(O 17 afios o0 mas

O Nunca se regularizaron

(2
=2

. ¢HA ESTADO UD. ALGUNA VEZ EMBARAZADA?

Nc (pase a la pregunta 37)
Si

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si),  CUAL
FUE EL RESULTADO DEL PRIMER EMBARAZO?

O Nacié vivo

O Nacié muerto

O Embarazo tubérico
O Aborto espontaneo
O Aborto inducido

SI UD. TUVO HIJOS, ;: CUANTOS ANOS TENIA
UD. CUANDO NACIO SU PRIMER HIJO?

O Menos de 15 afos
(O 15 - 17 afios

O 18- 20 afios

O 21 - 25 afios

O 26 - 30 afios

O 31 - 35 afos

O 36 afios 0 mas
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37. ¢QUE METODO DE ANTICONCEPTIVO HA
USADO UD. POR MAS TIEMPO?

O Pildoras anticonceptivas

O Inyecciones anticonceptivas
O Condén

O Diafragma

(O Espermecidas

O IuD

O Esposo esté esterilizado

O Esterilizacién

O Retira antes de eyaculacién
O Ninguno de los anteriores

38. ;TOMO UD. ALGUNA VEZ PASTILLAS i
ANTICONCEPTIVAS POR UN MES O MAS?

O No (pase a la pregunta 39)
O 8i, y las tomo actualmente
O si, pero ya no las tomo

S1 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si),
¢CUANTOS ANOS TENIA UD. CUANDO LAS
EMPEZO A TOMAR?

O Menos de 15 afios

O 15-17 afios

O 18 - 20 afios

(O 21 - 25 afios

O 26 - 30 afios

O 31 - 35 afios

O 36 afios 0 mas

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si),
¢CUANTOS ANOS EN TOTAL LAS TOMO?

O Menos de un afio
O 1-2 afios

O 3-5afios

QO 6 -9 afios

O 10 - 14 afios

O 15 - 19 afios

O 20 afios 0 més

39. (HA TENIDO UD. UNA HISTERECTOMIA?
(Extraccién total del Gtero)

No
Si




40. ;LE HAN EXTIRPADO LOS OVARIOS?

> No

O Si, solamente uno
> 8i, ambos ovarios
O 8i, no sé cuantos
O No sé

41.

¢HA DEJADO UD. DE MENSTRUAR EN FORMA
PERMANENTE?

O No (pase a la pregunta 42)
O sf

SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ;QUE
EDAD TENIA CUANDO ESTO SUCEDIO?

O Menos de 40 afios
() 40-44 afios

(O 45-49 afios

(O 50-54 afios

() 55 afios 0 méas

S1 LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ¢POR
QUE RAZON?

O Menopausia natural

(O Cirugia

O Radiacién

O Medicina

42,

:TOMO UD. ALGUNA VEZ ESTROGENO
(HORMONAS FEMENINAS) EN PASTILLAS O
INYECCIONES POR UN MES O MAS A CAUSA DE
MENOPAUSIA U OTRAS RAZONES?

O No (pase a la pregunia 44)

O §i, y actualmente lo tomo

O 8i, pero ya no lo tomo

SI LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (S), ; QUE
EDAD TENIA UD. CUANDO EMPEZO A
TOMARLO?

(O Menos de 40 afos
(O 40 - 44 afios

() 45 - 49 afos

() 50 - 54 afios

(O 55 - 59 afios

() 60 afos 0 mas

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ; CUANTOS
ANOS ESTUVO TOMANDO ESTROGENO?

O Menos de un afio
(O 1-2afos

(O 3-5afios

O 8- 9 afos

(10 - 14 afios

O 15 - 19 afios

() 20 afios 0 mas
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SI1UD. USO UNA PASTILLA DE ESTROGENO,
¢ TOMO ALGUNA VEZ PREMARIN?

(O No (pase a la pregunta 43)
O si

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ;CUAL
DE LAS CINCO PASTILLAS PREMARIN TOMO
CON MAS FRECUENCIA?

O Verde (0.3 mg)

(O Caté o roja (0.625 mg)

O Blanca (0.9 mg)

(O Amarilla o anaranjada (1.25 mg)

O Morada (2.5 mg)

43. ;TOMO UD. PROGESTERONA (COMO

PROVERA) EN CONJUNTO CON ESTROGENOS
PARA LA MENOPAUSIA U OTRAS RAZONES?

O No (pase a la pregunta 44)
(O 8i, y actualmente la tomo
O 8i, pero ya no la tomo

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (Si), ; QUE
EDAD TENIA UD. CUANDO EMPEZO A
TOMARLA?

(O Menos de 40 afos

() 40 - 44 afios

() 45 - 49 afios

O 50 - 54 afios

O 55 - 59 afios

(0 80 afios 0 mas

S| LA RESPUESTA ES AFIRMATIVA (s,
¢CUANTOS ANOS LA HA TOMADO?

) Menos de un afio
O 1-2ahos

() 3-5afios

) -9 afos

() 10 - 14 afios

() 15 - 19 afios

(O 20 afios o mas

44. ;HA TENIDO ALGUNA VEZ UNA DE LAS

SIGUIENTES PRUEBAS? S| SU RESPUESTA ES
SI, SENALE CUANDO FUE LA ULTIMA VEZ QUE
SE LA HICIERON.

Le han ¢Hace cuanto le hicieron
hecho: la altima prueba?
Menos 3
Ne | Si de1 1a2 anos
afio afos | omas
Mamografia
{Radiografia de O10 O O O
los senos)
Prueba de
Papanicolaou | O | O O O O
{PAP)




45. HA TENIDO SU MADRE O SUS HERMANAS (de padre y madre})
ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES FORMAS DE CANCER?
{Incluya alguna que haya muerto)

Si la respuesta

&£ 0currid antes de la

=P es si, ;Quién? =P edad de 50 afios?

CANCER O No (onosé) O Madre O No
DE LOS O 1hermana ==p O Si
SENOS (S =m=m=ed () 2hermanasomas O Nosé
CANCER O No (0 nosé) O Madre O No
DE LOS () 1hermana = (O Si
OVARIOS O Si =—» O 2hermanasomas O No sé
CANCER O No (oo sé) O Madre O No
DEL O 1hermana ==» (O Si
COLON OSi =—p O 2hermanasomas (O No sé
OTRA O No (o no s¢) O Madre O No
FORMA O 1hermana =» (O 8i
DE O 8 =p O 2hermanasomas O Nosé
CANCER ¥

(escriba la forma de cancer)

46. HA TENIDO SU PADRE O SUS HERMANOS (de padre y madre)
ALGUNAS DE LAS SIGUIENTES FORMAS DE CANCER?
(Incluya alguno que haya muerto)

Si la respuesta

¢ Ocurrio antes de la

=¥ es si, ; Quién? =P edad de 50 afios?

47. ;CUAL ES LA FECHA DE SU NACIMIENTO
(Vea la pdgina de instrucciones.)

MES DiA

ANC

O ENE
O FEB

O MAR
() ABR
O MAY
() JUN
(O JuL

O AGO
() SEP
O ocT
O NOV
O DIC

QOO

OIOIIOIGIOIOICIONO

PEAREEEOG
OICISIOIGIOIOIOISIO)

FAVOR DE ESCRIBIR EL NUMERO DE SU

SEGURO SOCIAL

PLELEEEBOE

©

CICIOICICICIoICIONC
PEEOEEEOE
PEEEEEEOE
CICPICIICIPICIOIC)

@EEOE®EOE

POEEOE
GICICICICISIC

0@,

@IE

CICICICICIOIICIOIS

(Este
numero sera
usado
unicamente
para
identificarlo
en este
estudio.)

49. ;PODRIA UD. FACILITARNOS SU
CANCER O No(orose)| O Padre O No NUMERO DE TELEFONO?
DE LA O 1hermano = O Sf Area Niimero
PROSTATAO §i ===l (O 2hermanosomis (O Nosé B {Es posible
que
CANCER O No(onos¢) O Padre O No @@E {©O®] |@@(®|®)] necesitemos
DEL O 1hermano = (O Si OO KOO IO comunicamos
COLON OSi =—» O 2hermanosomas O No sé @@ BEE! EIE|@|E]conud
@@ 1BEE] G[EE|E)| para aclarar
OTRA O No (0 no sé) O Padre O No @@B [B@O@] {@@[@[@)] algunas
FORMA O 1hermano =¥ O Si GIEE BEIG GIG|E|E)] respuestas
DE OS8i =» O 2hermanosomas (O No sé EIEE ICEIE! BEE|E|ensu
CANCER ¥ @O IDEIEI DI@DI@|@ )| cuestionario.)
{escriba la forma da cancer)
9,000,001 0,0)0.0;

POR FAVOR [NDfQUEI!OS EL NOMBRE DE ALGUIEN QUE NO VIVA EN SU MISMA DIRECCION Y QUE PUEDA
DARNOS INFORMACION EN CASO DE QUE UD. SE TRASLADE A OTRO LUGAR.

Nombre de pariente o amigo:
Parentesco
Direccion:
Calle
Numero de teléfono de ( )
pariente, amigo/amiga:

Ciudad Estado Cddigo Postal

Cadigo
Por favor verifique que TODAS LAS PAGINAS hayan sido completadas. Introduzca el cuestionario en el sobre
que se le ha proveido y péngalo en el buzén del correo.

NUEVAMENTE GRACIAS POR SU TIEMPO Y COOPERACION!
u ]
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